grillowany kurczak w Jamaican
Jerk Rub

Jest to tzw. ,pomyst na..”:) Bardzo tatwy w wykonaniu, a daje
mnostwo satysfakcji, a przede wszystkim zaskakuje nas
egzotycznym smakiem. Dla tych, ktdérzy nie lubig pikantnych
potraw, proponuje zmniejszy¢ ilo$¢ ostrej papryki, cho¢ mnie
ta proporcja odpowiada catkowicie:)

Sktadniki: (4 porcje)

= 500 gram piersi kurczaka pokrojonego w duzg kostke,
» posiekane listki pietruszki do dekoracji,
5 tyzek jamajskiej panierki.

Wykonanie:

1. Kawatki kurczaka natrze¢ miksturg, przetozy¢ do szklanego
naczynia, przykry¢ i pozostawi¢ w loddéwce na 2 godziny max. 24
godziny, ale wolwczas nalezy poming¢ s6l i doda¢ jg tuz przed
gotowaniem.

2. Grillujemy kurczaka, tak aby mieso przypiekto sie z kazdej
strony. Jesli nie mamy grilla elektrycznego, mozemy to zrobid
nawet na patelni dodajac odrobine thuszczu 1lub nawet
rezygnujac z niego w zalezno$ci od powtoki patelni:)
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