kurczak w stylu meksykanskim

Miato by¢ troche czekoladowo, ale dlaczego by nie troche i
ostro, tym bardziej, ze osobiscie uwielbiam, gdy potrawa ma w
sobie choc¢by odrobine pikanterii.

Uwielbiam ostre papryczki i to nie tylko dlatego, ze napedzaja
jak szalone nasz metabolizm, ale chyba przez to, ze nadaja
potrawom zdecydowany i pikantny charakter.

Kurczak, ktdérego upiektam w rekawie nie utracit swej
wilgotnosci i soczystosSci, a przyprawy doktadnie wniknety w
miejsce przeznaczenia:)

Sktadniki:

= 1 caty kurczak,
= 1-2 tyzki oliwy z oliwek,
= 6 tyzek meksykanskiego bukietu przypraw.

Wykonanie:

1. Kurczaka umy¢, doktadnie osuszy¢ papierem recznikowym i
natrze¢ oliwg, a nastepnie doktadnie wetrzel¢ meksykanska
przyprawe. Wtozy¢ do rekawa, a nastepnie na 2 godziny do
lodéwki.

2. Piekarnik rozgrzac¢ do 200 stopni Celsjusza i wtozy¢ do
niego kurczaka. Pieczemy ok 1 godziny. Po tym czasie,

kurczaka w raz z wytworzonym sosem przektadamy do naczynia,
np.: zaroodpornego i zapiekamy jeszcze ok. 10-15 minut.

3. Kurczaka serwujemy oczywisScie na gorgco, najlepiej z
niedocenianymi w Polsce stodkimi ziemniakami (batatami), dla
ktérych pikantny sos z kurczaka jest niesamowitym balansem:)


http://posmak-zdrowia.pl/dania-glowne/kurczak-w-stylu-meksykanskim/
http://posmak-zdrowia.pl/mieszanki-przypraw/meksykanski-bukiet-przypraw/
http://posmak-zdrowia.pl/mieszanki-przypraw/meksykanski-bukiet-przypraw/
http://posmak-zdrowia.pl/mieszanki-przypraw/meksykanski-bukiet-przypraw/

