ciasteczka owsiane bananowo -
dyniowe z zurawilnag

Kolejna odstona bardzo popularnych w Ameryce ,cookies”, ktdre
zawsze sg dobrym sposobem na zachecenie dzieci do wypicia
szklanki mleka, w zasadzie to taki bardzo zgrany duet:).
Ciasteczka, ktore wupiektam niedawno, miaty okazje
zadebiutowa¢, na stolikach $wiezo upieczonych /pasowanych
przedszkolakéw i mimo mega dawki btonnika zawartego w tych
ciastkach, rozptywaty sie w ustach.

Oczywiscie mozna wykona¢ rézne wersje, w zaleznosci od
fantazji, odwagi i dostepnosci produktéw i tak np. puree z
dyni mozna zastapié¢ marchewkowym puree lub cukiniowym, czy tez
buraczanym, z tym, ze polecam uprzednie upieczenie tych warzyw
w piekarniku, nie tylko by wzbogaci¢ smak puree, ale przede
wszystkim dzieki pieczeniu zdecydowanie obnizamy indeks
glikemiczny tych warzyw.

Sktadniki: (24 ciasteczka)

1 szklanka petnoziarnistej mgki pszennej,
1 szklanka ptatkdéw owsianych gérskich,
1/4 tyzeczki cynamonu,

1/2 xyzeczki soli,

1 tyzeczka sody do pieczenia,
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» 3/4 szklanki cukru trzcinowego,

= 85 gram masta (temperatura pokojowa),

=1 biatko kurze,

»1/2 szklanki ugniecionego widelcem banana (ok. 1 duzy
banan),

= 1/2 szklanki puree z dyni,

» 1/2 szklanki suszonej zurawiny,

» 1/2 szklanki posiekanych orzechéw wtoskich (opcjonalnie)

Wykonanie:

1. Masto utrze¢ z cukrem drewniang %*yzka, nastepnie dodad
rozgniecionego banana, puree z dyni oraz biatko kurze -
doktadnie wymieszac.

2. Do powstatej mikstury dodajemy przesiang magke z soda, sola
i cynamonem 1 mieszamy tg samg tyzka, az sktadniki sie
potgczg. Na koniec dodajemy zurawine i orzechy -mieszamy.

3, Powstatg mase wktadamy do lodowki na ok. 20 minut.

4. Blache do pieczenia wyktadamy pergaminem, nastepnie tyzka
nabieramy ciasto i1 wskazujgcym palcem ,zrzucamy” je na
pergamin zachowujgc 3 centymetrowe odstepy.

5. Pieczemy ciasteczka w temperaturze 180 stopni Celsjusza na
ztoty kolor ok. 15 minut. Po upieczeniu czekamy 5 minut, az
ciasteczka wystygng i stwardniejq.
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*Ciasteczka, dtugo zachowuja swiezos$¢, a ze wzgledu na swédj
smak, praktycznie nie majg szans dtugo lezakowac:)

* inspiracjg (lecz nie kopig) do upieczenia tych ciasteczek
byta ksigzka ,Deceptively Delicious” autorstwa Jessica
Seinfeld



