fudgy walnut brownies

To typowo amerykanskie ciasto, za ktérym przepadaja wszyscy. W
Polskiej kuchni nazywane jest ,murzynkiem”. Brownies, ktére
mam przyjemnos¢ Wam zaprezentowac¢, pochodzi z ,Healthy Family
Cookbook” (The America’s Test Kitchen). Autorzy tej podniebnej
rozkoszy, zdecydowanie odttuscili tradycyjny przepis, a ja
dodatkowo wyeliminowatam cukier zastepujgc go stevig. Pomimo
tych licznych ,eliminacji”, ciasto to zachowuje swo0j
oryginalny czekoladowy smak i wilgotnos¢.

Sktadniki: na blaszke o wymiarach 20 cm x 20 cm:

3/4 szklanki magki pszennej,

1/3 szklanki kakao,

=1/2 tyzeczki proszku do pieczenia,

»1/4 tyzeczki soli,

= 60 gram gorzkiej czekolady,

= 30 gram masta,

szklanka cukru (ja uzytam stevia),

tyzki kwasnej sSmietany 12%,

tyzka kremu orzechowego (uzytam nutella)
duze jajko,

biatko kurzego jajka,

tyzeczki ekstraktu wanilii,

1/4 szklanki orzechow wtoskich uprzednio uprazonych i
bardzo drobno posiekanych.
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Wykonanie:

1. Czekolade z mastem rozpuszczamy w misce, przy pomocy
mikrofalowki nastawionej na Srednig moc. Mieszamy az uzyskamy
gtadka konsystencje.

2. (Czekoladowg mase przektadamy do duzej miski, gdy
przestygnie dodajemy cukier, $mietane, jajka, krem
czekoladowy, posiekane orzechy ( 2 *yzki pozostawiamy na


http://posmak-zdrowia.pl/desery/fudgy-walnut-brownies/

posypke), ekstrakt waniliowy, przesiang make, kakao, sél i
proszek do pieczenia. Mieszamy, az sktadniki doktadnie sie
potaczy.

3. Blaszke lub naczynie zaroodporne wyktadamy folig aluminiowa
i delikatnie zraszamy olejem, a jesli pieczemy w formie
sylikonowej, nie musimy tego robic¢. Przektadamy ciasto do
blaszki, gdére posypujemy orzechami.

4. Pieczemy w temperaturze 180 stopni Celsjusza ok. 20 minut,
w 10 minucie obracamy ciasto o 180 stopni. Brownies jest
gotowe, gdy wykataczka po wyjeciu z ciasta bedzie miata kilka
okruchdéw, to gwarantuje, ze ciasto bedzie idealnie wilgotne.

5. Upieczone ciasto potrzebuje okoto dwdédch godzin, aby
wystygngé, po tym czasie, mozemy je pokroi¢ na 16 kwadracikoéw.
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