jesienny dyniowy serniczek

Jest to jeden z moich ulubionych jesiennych serniczkéw. Dynia
oczywiscie zajmuje miejsce pierwszorzedne :). Przepis zostat
zaadaptowany od Zoe. W klimacie jesiennym dynia daje nam
wszystko to, co jest najbardziej wartoSciowe o tej porze
roku. Pamietajcie ze zapas pozytywnego nastonecznienia
kobietom starcza do grudnia, a mezczyznom do konca stycznia,
uzupetniajcie wiec mikroelementy z wartosciowej zywnosci.

Sktadniki:

Spod:

=1 szklanka zmielonych w blenderze petnoziarnistych
herbatnikow,

= 3 tyzki cukru trzcinowego,

= 1/2 tyzeczki cynamonu,

= 3 *yzki rozpuszczonego masta,

= szczypta soli.

Masa serowa:

=

. 700 gram sera sSsmietankowego -
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zawartosci tiuszczu powyzej 20%,
= 1 szklanka cukru trzcinowego,
= 3 jajka,
= 430 gram puree z dyni,
» 3 1yzki kwasnej smietany,
=1 tyzeczka cynamonu,
= 1/4 tyzeczki Swiezo utartej gatki muszkatotowej,
=1 tyzeczka ekstraktu wanilii,
=1/2 tyzeczki soli.

Kruszonka:

1 szklanka ptatkéw migdatowych bez skorki,
1 szklanka cukru,

1 tyzka ptynnego biatka kurzego,

1 tyzeczka otartej skérki z pomaranczy,
szczypta soli.

Smietana Amaretto:

1 szklanka stodkiej $mietany 30%,
1 *yzka cukru pudru,

1 tyzka likieru Amaretto,
szczypta soli.

Wykonanie:

Ve

Spod:

Wszystkie sktadniki mieszamy ze soba nastepnie uktadamy na
dnie okragtej formy (spring form) o $rednicy ok. 23 cm.
Zapiekamy w piekarniku w temperaturze 175 Celsjusza ok. 12
minut. Wystudzamy do temperatury pokojowej.
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Masa serowa:

1. Ser kremowy ubijamy mikserem, dodajemy cukier, jajka 1 po
drugim, puree z upieczonej dyni kwasng Smietane, cynamon i
gatke muszkatotowg ekstrakt wanilii i s6l. Miksujemy catos¢
na jednolitg mase.

2. Mase serowg przelewamy do formy z wystudzonym spodem.
Okrywamy potréjna warstwg foli aluminiowej forme, nastepnie
wktadamy ja do naczynia (gtebokiej formy) wypetnionej wodg,
tak aby siegata do 3/4 wysokosci formy z masg sernikowg.
Pieczemy w temperaturze 165 stopni ok. 1 godziny.

3. Upieczony sernik scht*adzamy w loddéwce co najmniej 3
godziny.

Kruszonka:

W misce mieszamy wszystkie sktadniki kruszonki, uktadamy je na
blaszce wytozonej pergaminem 1 zapiekamy w piekarniku o
temperaturze 175 stopni Celsjusza, ok. 10 minut, mieszajac od
czasu do czasu migdatowg kruszonke.

Smietana Amaretto:

Ubijamy stodkg Smietane z cukrem pudrem i likierem amaretto.

Wykonczenie:

Sernik kroimy nozem zwilzonym w gorgcej wodzie. Na wierzch
ktadziemy Smietane amaretto 1 posypujemy kruszonem
migdatowym.
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