melasowe ciasteczka Z

pieprznym aromatem

Naprawde majg wysmienity smak i niesamowita game aromatoéw.
Swdéj zdrowy smak zawdzieczajg miedzy innymi melasie, ktodra
cho¢ stodka w smaku dostarcza organizmowi wiele cennych
mikroelementow oraz witamin, a ponadto ma dobroczynny wptyw na
nasze trawienie, uktad odpornosciowy, a nawet jest zalecana
przy chorobach reumatycznych. Wazne jest by kierowac sie
,etykietg” i uzywad tej najbardziej ekologicznej.

Poza tym do wypieku tych ciasteczek, mozemy dodal sporag czes¢
maki petnoziarnistej, ktdra jak wiadomo jest bogata w btonnik.
Catg reszta, to po prostu rozkosz dla podniebienia:) ..dlatego
proponuje podwoié¢ porcje, bo ciasteczka naprawde szybko
znikajg, zwtgszcza gdy w domu grasuja mate tasuchy:)

Sktadniki: (ok. 15-18 ciasteczek) ' “
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=7 Xyzek cukru ( podzielone: 3+4),

3/4 szklanki mgki pszennej,

1/3 szklanki peinoziarnistej,

1/2 *yzeczki sody do pieczenia,

szczypta soli,

6 tyzek masta (85 gram),

= 3/4 tyzeczki mielonego cynamonu,

» 3/4 yzeczki mielonego imbiru,

»1/4 Xyzeczki mielonych goZzdzikéw(rozetrze¢ w mozdzierzu
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lub zmielid),

1/8 *yzeczki mielonego ziela angielskiego(rozetrze¢ w
mozdzierzu lub zmielid),

1/2 tyzeczki Swiezo utartej skoérki z pomaranczy,

1/4 szklanki melasy trzcinowej,

= 3 tyzki cukru trzcinowego,

1 zéttko,

1/2 tyzeczki ekstraktu waniliowego.

Wykonanie:

1. Masto roztopi¢ na matym ogniu, doda¢ cynamon, imbir, ziele
angielskie, gozdziki oraz utarta skdérke z pomaranczy. Gotowac
na matym ogniu 1l- 2 minuty ciggle mieszajac.

2. Mase maslang przela¢ do duzej miski i doda¢ 3 *yzki biatego
cukru, melase, cukier trzcinowy, zo6t*tko i ekstrakt waniliowy.
Doktadnie wymieszac.

3. Do powstatej masy dodad¢ przesiane maki, sode i soél.
Wymiesza¢ na jednolita mase.

4. Na duzym ptaskim talerzu, rozsypa¢ 4 tyzki biatego cukru.
tyzka nabieramy ciasto i formujemy kuleczki, ktére obtaczamy w
cukrze, a nastepnie uktadamy na na blaszce do pieczenia
wytozonej pergaminem w odstepach co 6,5 cm tak jak na zdjeciu
powyzej.

5. Wktadamy do piekarnika rozgrzanego do 190 stopni Celsjusza
i pieczemy okoto 12 minut, az ciasteczka zaczng sie brgzowid
na obrzezach, ale wcigz bedg miekkie i puszyste w Srodku.

*przepis pochodzi z ksigzki The America’s Test Kitchen Healthy
Family Cookbook, jednak nie jest to wierna kopia i procedura,
gdyz trzeba byto wprowadzi¢ zmiany dostosowane do naszych
polskich warunkéw:)






