miodowe espresso-ricotto

To smakotyk, ktédry moze zastgpi¢ nam jednoczesSnie popotudniowg
kawe 1 deser, jak 1 réwniez pozywne S$Sniadanie — poniewaz
zawiera duzo wapnia 1 biatka. Bardzo *atwe w wykonaniu, a przy
tym smaczne.

Sktadniki: (4 porcje)

= 500 gram sera ricotta (najlepiej z obnizong zawartoscig
ttuszczu),

= 2 tyzeczki rozpuszczalnej kawy espresso,

=4 Xtyzki miodu,

=2 tyzki szatwii hiszpanskiej (mozna poming¢ jesli jej
nie mamy),

=1 tyzeczka ekstraktu z wanilii (lub potowa ziarenek z
laski wanilii),

=4 Xyzki granoli (petne musli bez dodatku orzechow i
suszonych owocéw),

=1 tyzeczka kakao,

=1 tyzeczka cynamonu (lub przyprawy do kawy i deserodw)

Wykonanie:

1. Wszystkie sktadniki za wyjgtkiem kakao, granoli i cynamonu
umieszczamy w naczyniu miksujgcym, ale réwniez mozna
skorzysta¢ z pomocy robota kuchennego. Mieszamy catos¢
doktadnie wszystko ze sobg sie potaczy.

2. Uzyskang mase przektadamy do 4 filizanek lub salaterek.
Gére deseru posypujemy granolg (musli), odrobing kakao i
szczyptg cynamonu. Wstawiamy do lodowki na co najmniej
godzine.


http://posmak-zdrowia.pl/desery/miodowe-espresso-ricotto/

