owsiane peanut butter cookies

Byto juz o masetku z orzeszkdéw ziemnych, a teraz propozycja, w
jaki sposéb, moze ono uatrakcyjnié¢ nasze domowe wypieki. Moja
coreczka Sophie, stwierdzita, ze sa to ,najlepsze ciasteczka
ever and forever”, no céz nie bede dyskutowa¢ ze zdaniem
matego smakosza:)

Sktadniki na ok. 60 ciasteczek

= 1/2 szklanki masta orzechowego (ok. 130 gram),

= 225 gram masta,

= 2 szklanki cukru trzcinowego,

= 2 duze jajka,

1 tyzeczka ekstraktu wanilii,

3 szklanki ptatkéw gorskich,

1/3 szklanki mgki petnoziarnistej,

1 tyzeczka sody do pieczenia,

1 tyzeczka proszku do pieczenia,

2 szklanki rodzynek,

=2 tabliczki gorzkiej czekolady pokrojonej na drobne
kawateczki (mniej wiecej z jednej kostki 4 kawatki).

Wykonanie:

1. W duzej misce ucieramy masto orzechowe, masto zwykte 1
cukier na puszystag mase. Dodajemy, ekstrakt wanilii i jajka -
miksujemy na jednolitag mase.

2. Do powstatej masy dodajemy ptatki owsiane, przesiang
make, sO0l wraz z sodg 1 proszkiem do pieczenia,
miksujemy uzywajac Sredniej mocy miksera.

3. Pod sam koniec, dodajemy rodzynki i czekolade, tym razem
mieszamy delikatnie.


http://posmak-zdrowia.pl/desery/owsiane-peanut-butter-cookies/
http://posmak-zdrowia.pl/inne/creamy-peanut-butter/

4. Z powstatej masy formujemy kuleczki o Srednicy 2 — 3 cm i
uktadamy na blaszce wytozonej papierem pergaminowym w
odstepach 3 cm. Nastepnie wkt*adamy blache do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni Celsjusza 1 pieczemy ok. 15-20 minut
na ztoty kolor.

5. Po wyjeciu z piekarnika, pozwalamy ciasteczkom ,dojs¢ do
siebie” ok. 15 minut. PézZniej wyktadamy je najlepiej na
krateczke, az catkowicie przestygng.

**x*xpWskazowki

» jesli chcemy uzyska¢ intensywniejszy smak orzeszkéw
ziemnych, mozemy czes¢ zwyktego masta zastapi¢ mastem


http://posmak-zdrowia.pl/wp-content/uploads/2012/12/peanut+butter+cookies.jpg

orzechowym.

= jesli masa na ciasteczka nie jest zbita tylko lejaca,
przed formowaniem ciasteczek, nalezy jg wstawic¢ do
lodéwki na co najmniej po6t godziny. Ja ciasteczka
przygotowuje z produktéw wyjetych z loddéwki, wiec moja
masa jest wystarczajgco zbita.

» rodzynki, mozna zastgpi¢ innymi suszonymi owocami.



