smakowite drozdzowe gofry

Gofry, w wielu amerykandskich restauracjach typu bistro
serwowane sg na $niadanie. W towarzystwie bekonu i syropu
klonowego, tworza zaskakujgco dobre potgczenie. Ciasto na
gofry, ktérym jestem zauroczona rézni sie tym, ze zamiast
proszku do pieczenia i sody uzywam Swiezych drozdzy. Dzieki
nim sg one bardzo subtelne w smaku. Ciasto przygotowuje
zazwyczaj w pigtkowy lub sobotni wieczdr, a nastepnego poranka
serwuje cieplutkie, pachnace gofry domownikom z ich ulubionymi
dodatkami. Jest to Sniadanie, ktdrym nalezy sie delektowaé, by
dobry posmak towarzyszyt nam przez reszte dnia:)

Sktadniki:

= 2 szklanki magki,

=1 tyzka cukru,

=9 gram Swierzych drozdzy,
=1/2 tyzeczki soli,

= 2 szklanki cieptego mleka,
=1 jajko,

= 80 gram roztopionego masta.

Wykonanie:

1. W duzej misce, rozpuszczamy w ciepitym mleku drozdze 1
dodajemy cukier. Nastepnie dodajemy przesiang magke i sol.
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Catos¢ mieszamy przy pomocy trzepaczki, az sktadniki
catkowicie sie potaczag. Miske z ciastem zalepiamy folig
spozywczg 1 odstawiamy w ciepte miejsce na 1,5 godziny. Po tym
czasie odstawiamy do loddéwki na catg noc.

2. Rano, wyjmujemy ciasto z lodowki, do ktdérego dodajemy
roztopione masto i lekko roztrzepane jajko. Cato$¢ mieszamy.
Powstata masa bedzie bardzo gesta. Chochelkg przelewamy mase
na rozgrzang gofrownice, zapiekamy na ztoty kolor.

Serwujemy ciepte gofry z ulubionymi dodatkami:)
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* Przepis, ktéry zostat przeze mnie troszke zmieniony,
pochodzi z ksigzki ,The 150 Best American Recipes”
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