Kontakt 1 wspoétpraca

Gotowanie przez dtugi czas byto moim hobby, nie wiem kiedy
stato sie pasjg, ktdrag szczesliwie moge dzielic z
najblizszymi. Zamitowanie do zdrowej kuchni to ciaggte
poszukiwania, nowe inspiracje, tworzenie i *gczenie smakéw i
aromatéw bo przeciez zdrowo nie znaczy nudno i bez fantazji.
To sg réwniez chwile, ktore sa tylko moje, pozwalaja sie
oderwa¢ od codziennosci, to taka oaza wolnoSci i zapomnienia
od codziennej gonitwy. W potrawach zamykam réwniez
wspomnienia, sg dania, ktére kojarzg mi sie z miejscami,
zdarzeniami czy osobami. Ktos kiedys powiedziat, ze wino to
napo0j rozmowy, dla mnie zdrowa, aromatyczna potrawa jest
wtasnie czym$ takim, a wino stanowi doskonaty dodatek []
Dobre gotowanie wymaga réwniez dobrej jako$ci sprzetu, sporo
juz przetestowatam réznych produktéw i jestem nadal otwarta na
kolejne nowinki, ktérym chetnie wystawie cenzurke jesli tylko
bede mogta je przetestowal ;).

Nie jestem zawodowym kucharzem, jestem profesjonalnym
kucharzem dwdéjki wtasnych dzieci ;). To ich zadowolenie,
szczera rados¢ z jedzenia, a przede wszystkim ich dobre
zdrowie i szczupte sylwetki, pozwalajg mi na uzycie stowa
.profesjonalny” w odniesieniu do gotowania. W swojej kuchni
chetnie testuje przepisy réznych autordw, czasem pozwalam
sobie na swobodng ich interpretacje, ale wskazuje zawsze
Zrodto, ocene pozostawiam biesiadnikom []

Lubie wyzwania, moja wyobraznia jest bogata, a marzenia ciagle
oczekuja na swe spetnienie, dlatego z przyjemnoscig podejme
sie wspOipracy zwigzanej z tematyka mojego bloga. Jesli jestes
zainteresowany/a napisz do mnie.

Buon Appetito

Imie 1 nazwisko (wymagane)
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