grillowane poledwiczki
wieprzowe W syropie
brzoskwiniowo - klonowym

Zmystowa gra smakow zawsze nas zaskakuje, gdy odtwarzamy
przepisy Bobby Flay. Jest on mistrzem nie tylko grilla, ale 1
kuchni $rédziemnomorskiej. Prezentowane przeze mnie
poledwiczki zawierajg w sobie stodycz i tzw. ,heat”, ktory
nadaje potrawie charakteru i podkreca atmosfore spozywanego
positku:)

Sktadniki: (4 porcje)

= 0k. 700 gram poledwiczek wieprzowych,
=2 tyzki oliwy z oliwek,

= 3/4 szklanki konfitury z brzoskwin,
tyzki syropu klonowego,

tyzki soku pomaranczowego,

tyzka sproszkowanego chilli,

tyzki posiekanego, sSwiezego tymianku,
ostra czerwona papryczka,

zgbkéw czosnku (opcjonalnie),

= s6l i pieprz do smaku.
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Wykonanie:

1. W misce (Sredniej wielkosSci) mieszamy konfiture, syrop
klonowy, sok pomaranczowy, chilli, tymianek, s6l i pieprz do
smaku. Odstawiamy na 15 minut.
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2Poledwi czkinacierangolgpieprzavrazkrapianglivg.
Nastepnie grillujemy, az beda
ztoto brgzowe, ok. 12-15 minut.
Podczas ostatnich 5 minut przy
uzyciu pedzelka rozprowadzamy
syrop na poledwiczkach. Zabki
czosnku, podlewamy réwniez
oliwg, posypujemy solg 1
pieprzem, zamykamy w aluminiowe]
sakiewce 1 uktadamy na grillu
razem z poledwiczkami.

3. Grillowane poledwiczki i czosnek przektadamy na folie
aluminiowg, smarujemy pozostata czesScig syropu i szczelnie
zamykamy, pozostawiajgc je na 2 minuty.

4. Poledwiczki kroimy w talarki, przektadamy na talerze,
dekorujemy podlewajgc syropem i dodajemy obrane zgbki czosnku.
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