grillowane skrzydetka
habanero chili

Jest to dos¢ *atwa i ciekawa potrawa, ktéra z pewnosScia
zadowoli wielbicieli pikantnej, meksykanskiej kuchni. Dzieki
kapsaicynie nasze skrzydetka zyskujg nie tylko na walorach
smakowych, ale réwniez pro zdrowotnych:

= Béle gtowy: badania kliniczne wykazaty, ze kapsaicyna
zawarta w ostrych paprykach, nie tylko *agodzi, ale i
zapobiega bdlom gtowy, migrenom i bélom zatok.

= Reumatoidalne bole stawdw: Badania wykazaty, ze jedzenie
zywnosci, ktoéra zawiera kapsaicyne lub tez miejscowe
naktadanie kremu, ktéry zawiera kapsaicyne, nie tylko
moze us$miezy¢ bdél stawdw, ale czeSciowo zahamowal proces
zapalny organizmu.

- Zapalenie zatok: kapsaicyna posiada silne wtasciwos$ci
antybakteryjne i jest bardzo skuteczna w zwalczaniu i
zapobieganiu przewlektym infekcjom zatok (zapalenie
zatok). Ta czysto naturalna substancja chemiczna, jest
pomocna w leczeniu objawéw alergii dotyczacych zatok
przynosowych. Dzienna niewielka dawka kapsaicyny moze
zapobiec przewlektej niedroznosci nosa.

= Czynnik przeciwzapalny: Naukowcy w ostatnich Tlatach
odkryli, ze kapsaicyna dzia*a silnie przeciwzapalnie,
nawet przy przewlektych stanach zapalnych

= Choroby gastryczne: Ostatnie badania dotyczace zaburzen
jelitowo zotadkowch wykazaty, ze Kkapsaicyna moze
doprowadzi¢ do wyleczenia niektdérych choréb jelit.

Sktadniki:

=1 kg skrzydetek z kurczaka,
» 4-5 Yyzek mieszanki habanero chili.
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Wykonanie:

1. Umyte 1 osuszone skrzydetka nacieramy przyprawg habanero
chili, uk*adamy w naczyniu zaroodpornym i odstawiamy na
1-2 godziny do loddwki.

2. Piekarnik rozgrzewamy do 200 stopni Celsjusza, a
nastepnie wktadamy naczynie zaroodporne z géry przykryte
szklang pokrywg lub folig aluminiowg. Pieczemy ok 40
minut.

3. Upieczone skrzydetka przektadamy na blache do pieczenia,
podlewamy pozostatym sosem (powstatym w trakcie
pieczenia) 1 ponownie wstawiamy na 10-15 minut do
piekarnika z funkcja grillowania lub opiekacza. W
potowie grillowania podlewamy sosem.

4. Grillowane skrzydetka przektadamy do szklanego naczynia
okrywamy je z géry folig na 5 minut, a nastepnie
serwujemy.
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