prazone ziemniaczki Z
wedzonym %tososiem

Jaki$ czas temu miat*am okazje przetestowac przepis Philippe
Boulot, ktéry przez dtugie lata byt dyrektorem kulinarnym
Healthman Hotel i tam to danie serwowat. Jest to typowy
amerykanski brunch — pdéZne sniadanie przeciagniete do pory
lunchu. Nie ukrywam, ze to wtasnie jajka w koszulce miaty
najwiekszy wptyw na méj wybdér, jest to jednak, tak bogato
urozmaicony positek, ze kazdy tu znajdzie dla siebie cos
dobrego i zdrowego:)

Sktadniki: (4 bardzo duze i syte porcje)

=1 kg ziemniakédw,

= 500 gram wedzonego *ososia,

= 1 mata czerwona cebulka, bardzo drobno poszatkowana,
1 *yzka chrzanu (ze stoiczka),

1 tyzka petnoziarnistej musztardy,
1/4 szklanki kapar

1/4 szklanki kwasnej smietany,

= 2 tyzki masia,

=2 tyzki oleju rzepakowego,

4 jajka w koszulce*(opcjonalnie)

= s6l i pieprz.

Wykonanie:

1. Ziemniaki gotujemy w koszulkach z *yzka soli okoto 20
minut. Po przestygnieciu, obieramy ze skorki i kroimy w
kostke.

2. Do Sredniej miski dodajemy
poszatkowanego wedzonego tososia, cebulke, chrzan, musztarde,
kapary i kwas$ng smietane. Cato$¢ mieszamy doprawiajgc odrobing
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soli i pieprzem.

3. Na duzej patelni rozgrzewamy
ttuszcz (masto 1 oliwe),
dodajemy ziemniaki i smazymy je
na ztoty kolor. Dodajemy
zawartos¢ sSredniej miski z
wedzonym +tososiem 1 jeszcze
chwilke gotujemy mieszajac.

4.*% Jajka w koszulce: W duzym rondlu zagotowujemy wode (2/3
wysokosci rondla), dodajemy *yzke octu i szczypte soli.
Doprowadzamy wode do bardzo delikatnego wrzenia. Rozbijamy
jajko i wlewamy je np. do chochelki od zupy lub sosjerki,
nastepnie delikatnie przelewamy do rondla z gotujgcag sie wodg.
Gotujemy ok. 2-3 minut.

5. Ziemniaki z %tososiem przektadamy na talerze, na gére
ktadziemy odcedzone z wody jajko solimy je 1 pieprzymy,
czubkiem noza nacinamy je pozwalajac, by z6ttko wyptyneto —
jest to tak zwana przeze mnie ,chwila prawdy” dla jajek w
koszulce:)
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