grillowane 1 marynowane
krewetki

Danie to powstato, nie tylko z mito$ci do dobrego i zdrowego
jedzenia, ale przede wszystkim z mitosci do meza, ktérego
chciatam zaskoczy¢ w dniu jego urodzin:))). Jest to przepis
autorstwa Bobby Flay, ktéry moim skromnym zdaniem jest
mistrzem grillowania 1 dobrego smaku przepetnionego
niesamowitym aromatem zyskujgcym z kazdg godzing na swej
intensywnosci.

Nie kazdy lubi krewetki, ale dzieki tej marynacie, jest duza
nadzieja, ze moze zmieni zdanie, czy warto sprdébowad, mysle,
ze tak, trzeba tylko odrobine uzbroi¢ sie w cierpliwosc:).

Dla wtajemniczonych dodam, ze danie to jest rowniez zgodne z
»filozofig” zywienia metabolic balance®. Tak jak 1 autor
przepisu, zdecydowanie polecam, podanie krewetek na sa%tacie
lub mieszance satat, im wiecej kolordéw, tym lepiej dla oka i
ciata:)

Sktadniki:

= 3/4 szklanki octu jabtkowego,

= 2 tyzeczki soli,

2 tyzeczki cukru,

1 tyzeczka ziarenek kolendry,

1 *yzeczka ziarenek gorczycy,

1 tyzeczka ziarenek pieprzu,

1/4 *yzeczki ptatkéw chili,

1 szklanka oliwy z oliwek ttoczonej na zimno,

=1 Sredniej wielkoSci czerwona cebula przepotowiona
i poszatkowana w cienkie pidrka,

=4 zagbki czosnku zmiazdzone ptaskg czescig noza lub
ttuczkiem do miesa,

=1 listek laurowy,

= 500 gram grillowanych krewetek* (bardzo duzych).
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» 3 tyzki drobno posiekanego koperku.

Wykonanie:

1. W duzej misce mieszamy ocet jabtkowy, sél, cukier, ziarenka
kolendry, gorczycy, pieprzu oraz ptatki chili.

2. Powoli wlewamy oliwe i jednocze$nie uzywajgc trzepaczki
mieszamy, do petnego potgczenia.

3. Dodajemy cebule, czosnek, 1is¢ laurowy i grillowane
krewetki*. Catos¢ mieszamy, az wszystkie krewetki pokryja sie
marynatg. Przykrywamy miske folig i odstawiamy do loddwki.

4. Co 2 godziny mieszamy marynate i krewetki i odstawiamy znow
do lodéwki na co najmniej 8 godzin lecz nie wiecej niz 24
godziny.

5. Serwujemy krewetki na zielonej satacie posypujac na koncu
koperkiem.

* grillowane krewetki

= 500 gram obranych 1 oczyszczonych krewetek (bardzo
duzych),

=2 tyzki oleju rzepakowego,

=1 tyzka soli,

= 2 Xyzeczki Swiezo mielonego pieprzu.
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W duzej misce mieszamy Kkrewetki z olejem solg i
pieprzem. Ktadziemy na rozgrzanego grilla i grilujemy oK.
1,5-2 minut. Przewracamy je na drugg strone i grillujemy ok. 1
minuty 1 natychmiast przektadamy na talerz.Jes$li mamy
piekarnik z funkcjag grilla, mozemy to zrobi¢ w piekarniku (240
stopni Celsjusza), lub tez na patelni grillowej.



