grillowany Xosos spod
zielonej oliwki :)

tosos zdecydowanie nalezy do moich najbardziej ulubionych ryb.
W duecie z oliwkami, ktdére réwniez zajmujg u mnie bardzo
wysokie notowania staje sie daniem idealnym i to nie tylko pod
wzgledem ,smakowym”, ale przede wszystkim prozdrowotnym,
poniewaz zardwno *osos jak i oliwki zawierajg bardzo duzo
kwasow omega-3!

Sktadniki:
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szklanka pokrojonych zielonych oliwek ,

zabki czosnku drobno posiekanego,

tyzeczki otartej skdérki z pomaranczy,

tyzki oliwy z oliwek,

= 2 tyzeczki drobno posiekanego Swiezego tymianku,

» 1/4 szklanki posiekanych listkow natki pietruszki,
= sl morska i Swiezo utarty pieprz,

=4 porcje grillowanego tososia.
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Wykonanie:

1. W Sredniej misce mieszamy oliwki, czosnek, otartg skérke z
cytryny, oliwe i tymianek nastepnie solimy i pieprzymy do
smaku. odstawiamy na 30 minut.

2. Kawatki tososia nacieramy solg 1 pieprzem oraz skrapiamy
oliwg. Grillujemy na ztotobrgzowy kolor z kazdej strony po 3-4
minuty zaczynajac od strony ze skorka.

3. Kawatki tososia przektadamy na talerz i dekorujemy z géry
relish’em z oliwek.

posmak2drowiablogspol.com

*receptura: ,Bobby Flay’s Grill It”



