jamajska panierka do mies

Doskonale pikantna panierka, ktdéra swojg ostros¢ zawdziecza
pieprzowi kajenskiemu, doskonale pasuje do kazdego rodzaju
mies. Jesli jednak chcecie obnizy¢ poziom ostrosci potraw,

zalecem zmniejszenie ilo$ci pieprzu kajeriskiego ~

Sktadniki:

4 xyzeczki cukru trzcinowego,

» 4 tyzeczki posiekanego, swiezego tymianku,

=4 tyzeczki soli morskiej,

2 tyzeczki zmielonego ziela angielskiego,

= 1 tyzeczka pieprzu kajenskiego lub chilli,

= duza szczypta Swiezo utartej gatki muszkatotowej,
» szczypta mielonych gozdzikow.

Wykonanie:

Doktadnie mieszamy wszystkie sktadniki,a nastepnie nacieramy
powstata mieszanka mieso na 2 godziny przed
pieczeniem/grillowaniem. Jesli jednak chcemy uzy¢ panierki w
przysztosci — Swiezy tymianek zastepujemy suszonym.

*Pomyst na panierke, zostat zaczerpniety z ksigzki ,Marinades
& Rubs”
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