meksykanski bukiet przypraw

Mieszanka tych przypraw jest niesamowita, a to dzieki
prawdziwemu kakao, ktére nadaje kazdej potrawie zaskakujacy
smak. Doskonale nadaje sie w sezonie grillowania do kazdego
rodzaju miesa, jak réwniez poza sezonem, jako przyprawa do
nacierania mies przed pieczeniem.

Sktadniki: (ok. 3/4 szklanki przyprawy)

4 xyzki stodkiej papryki,

= 2 tyzki mielonego kminu rzymskiego,

= 2 Xyzki cukru trzcinowego,

=1 tyzka soli,

= 4 Xyzeczki suszonego oregano,

» 3 tyzeczki gorzkiego kakao,

= 2 Xyzeczki Swiezo mielonego pieprzu,

= 1-2 yzeczki ptatkow ostrej papryki/papryczki chilli.

Wykonanie:

W misce mieszamy wszystkie przyprawy, a nastepnie przesypujemy
do pojemnika na przyprawy i szczelnie zakrecamy.


http://posmak-zdrowia.pl/mieszanki-przypraw/meksykanski-bukiet-przypraw/

