pikantna mieszanka habanero
chili

Jest to jedna z moich ulubionych pikantnych mieszanek, ktdrg
przede wszystkim stosuje do drobiu, ale na réwni idealnie
nadaje sie do czerwonego miesa. Nadaje potrawg bardzo
charakterystyczny, mocny 1 niemalze owocowy smak. Uwazajcie
jednak na ostros¢, gdyz papryczki habanero naleza do jednych z
najbardziej ostrych i pikantnych w smaku. To wtasnie stezenie
kapsaicyny w gniazdach nasiennych, nadaje im niesamowitg moc

pikanterii ~

Sktadniki:

» 2 tyzki stodkiej papryki (najlepiej wegierskiej),

1 *yzka uttuczonej papryczki habanero lub 1-2
tyzki mieszanki chili,

tyzka granulowanego czosnku,

tyzka granulowanej cebuli,

tyzka mielonego kminu rzymskiego,

tyzka soli,

tyzeczki swiezo mielonego pieprzu,

tyzeczki cukru trzcinowego,

» 1 tyzeczka pieprzu kajenskiego,

» 1/2 tyzeczki Swiezo utartej gatki muszkatowej.
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http://posmak-zdrowia.pl/mieszanki-przypraw/pikantna-mieszanka-habanero-chili/
http://posmak-zdrowia.pl/mieszanki-przypraw/pikantna-mieszanka-habanero-chili/
http://posmak-zdrowia.pl/mieszanki-przypraw/mieszanka-chili-ang-chili-powder/

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki mieszamy bardzo doktadnie w sSredniej
wielkoSci miseczce, nastepnie przesypujemy do pojemnika na
przyprawy.



