
O blogu
Blog ten powstał po moim kilkuletnim pobycie w USA, gdzie
poznałam nowoczesną kuchnie amerykańską. Ta kuchnia, to zdrowy
sposób  i  styl  życia,  a  przygotowywanie  potraw  jest  jego
elementem. Korzysta ona z wielokulturowości i wieloetniczności
ludzi tam mieszkających – miesza smaki i style jednocześnie
zachowując wyjątkowy charakter dań.
Zapraszam, życząc odkrywczej i przyjemnej podróży przez świat
kulinarii widzianej moimi smakami.

http://posmak-zdrowia.pl/o-blogu/

