s0s barbecue

Sos barbecue jest jednym z tych soséw, ktdérych nie moze
zabrakng¢ w naszym domu, bez wzgledu na pore roku, bo kto
powiedziat, ze zimg nie mozna grillowac¢ ;)? Poza tym jest tak
doskonaty w smaku, ze jego zastosowanie mozna znalez¢

niemalze do wszystkiego, no moze poza deserami ;). Jest on
dos¢ ostry, wiec jesli ktos nie ma zbyt duzej tolerancji na
pikantne dodatki proponuje zredukowa¢ ilos$¢ papryczek
chipolte do 2, oraz ograniczy¢ nie co mieszanke przyprawy
chili.

Sktadniki:

=2 tyzki oleju rzepakowego,

= 1 duza cebula pokrojona w drobng kostke,
= 4 zgbki czosnku, drobno posiekane,

» 2 szklanki przecieru pomidorowego,

= 1 szklanka wody,

= 1/4 szklanki ketchupu,

» 1/4 szklanki czerwonego octu winnego,
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= 1/4 szklanki sosu Worcestershire,

= 3 tyzki musztardy Dijon,

= 3 tyzki cukru trzcinowego,

= 2 tyzki miodu,

= 1/4 szklanki melasy,

=6 tyzek mieszanki chili,

»2-4 papryczek chipolte w sosie adobo, bardzo drobno
posiekane,

»sél i Swiezo mielony pieprz.

Wykonanie:

1. W rondlu rozgrzewamy olej rzepakowy, dodajemy cebulke 1
pruzymy 3-4 minuty az zmieknie i dodajemy czosnek, kontynuujac
pruzenie kolejng minute. Dodajemy przecier pomidorowy i wode —
doprowadzamy catos$¢ do wrzenia, nastepnie redukujemy ogien i
gotujemy ok 10 minut.

2. Dodajemy ketchup, ocet, sos Worcestershire, musztarde,
cukier, midéd, melase, mieszanke chili oraz papryczki chipolte
w sosie adobo. Catos$¢ gotujemy 30-40 minut (az sos troche
zgestnieje) mieszajgc okazjonalnie. Solimy i pieprzymy do
smaku.

3. Powstaty sos nalezy przela¢ do blendera i zmiksowac¢ na
jednolitg mase. Jesli zrobilis$my wiekszg ilos¢ sosu, nalezy go
zapasteryzowaé¢, w przeciwnym wypadku mozna go przechowywal w
lodoéwce ok 1 tygodnia.

* Zzrédto: Bobby Flay’s Grill it!
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