grillowana satatka
zlemnhiaczana W francuskim

stylu

Mtodych ziemniaczkéw zawsze brakowato mi na emigracji, dlatego
teraz, jak tylko pierwsze pojawiajag sie na targu, trudno
powstrzyma¢ sie pokusie i nie wykorzysta¢ ich w kuchni.
Proponowana przeze mnie satatka pochodzi z ksigzki Bobby
Flay’'s Grill It! Jest bajecznie doskona*a, a przy tym tatwa w
wykonaniu, nawet jesli aura nie dopisuje by grillowac na
Swiezym powietrzu, mozna uzy¢ grilla elektrycznego.

Sktadniki:

-1 kg mtodych matych ziemniaczkéw,

s6l morska,

1/2 szklanki oliwy z oliwek,

» Swiezo mielony pieprz,

1/4 szklanki biatego octu winnego,

=1 tyzka musztardy Dijon,

= 1 zgbek czosnku (drobno posiekanego),

= 1 mata czerwona cebulka, drobno posiekana,
6 korniszonow drobno pokrojonych,

» 2 tyzki kaparoéw,

=1/4 szklanki drobno posiekanych listkéw trybulki Tlub
pietruszki/kolendry.


http://posmak-zdrowia.pl/przystawki/grillowana-salatka-ziemniaczana-w-francuskim-stylu/
http://posmak-zdrowia.pl/przystawki/grillowana-salatka-ziemniaczana-w-francuskim-stylu/
http://posmak-zdrowia.pl/przystawki/grillowana-salatka-ziemniaczana-w-francuskim-stylu/
http://posmak-zdrowia.pl/wp-content/uploads/2013/05/grillowane+ziemniaki.jpg

Wykonanie:

1. Wyszorowane ziemniaki wktadamy do garnka z zimng osolong
wodg. Doprowadzamy do wrzenia, nastepnie gotujemy je 8 minut.
Odcedzamy, a gdy wystygng przepotawiamy je wzdtuz.

2. Kazda potdédwke ziemniaka smarujemy oliwg, solimy i
pieprzymy, uktadamy na rozgrzanym grillu skérka géry.
Grillujemy na ztoto brazowy kolor ok. 4 minut, przewracamy na
drugg strone i zapiekamy kolejny 4 minuty.

3. W miedzyczasie mieszamy pozostate sktadniki satatki (oprécz
trybulki), dodajac pozostatg czes¢ oliwy (ok. 1/4 szklanki),
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doprawiamy
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4. Ziemniaczki, przektadamy z grilla do duzej miski, dodajemy
pozostate sktadniki satatki i mieszamy delikatnie. Odstawiamy
na 15-60 minut, a przed podaniem dodajemy posiekane listki
trybulki, solimy i pieprzymy do smaku 1 natychmiast
serwujemy:)
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