kolorowy ryz - na przystawke

Ryz w tej postaci, zdecydowanie obali teze, ze to nudny
dodatek do dan gtéwnych, a juz zwtaszcza ,ten” brazowy;)!
Wcale tak nie musi by¢. Wystarczy odrobina inwencji, troszke
intensywnego koloru papryki, stonecznego aromatu kurkumy oraz
szczypta ognistego szafranu, aby nasz brazowy ryz, ktéry
przeciez jest cennym Zrdédtem btonnika ozywit sie na talerzu i
jednoczesnie zaskoczyt nas swym ciekawym smakiem.

Sktadniki: (4 porcje)

1/2 cebuli pokrojonej w drobng kostke,

1/2 czerwonej papryki pokrojonej w drobng kostke,

1 zabek czosnku drobno posiekany,

1 *yzka oliwy z oliwek,

1 szklanka brgzowego ryzu,

2 szklanki bulionu ( warzywny lub drobiowy),

1/4 tyzeczki kurkumy,

szczypta szafranu,

1/4 szklanki posiekanej natki kolendry lub pietruszki,
= s6l i pieprz do smaku.

Wykonanie:

1. Rozgrzewamy oliwe w rondlu i nastepnie dodajemy cebule,
papryke i czosnek. smazymy na $rednim ogniu.

2. Gdy warzywa delikatnie zbrgzowiejg dodajemy ryz i mieszamy,
tak aby kazde ziarenko okryto sie oliwg.

3. Zalewamy wszystko bulionem, dodajgc kurkume i szafran.
Gotujemy pod przykryciem na matym ogniu, az nasz ryz zmieknie
— oko*o 50 minut.

4. Gdy ryz jest gotowy, solimy i pieprzymy do smaku ( a to
zalezy od smaku bulionu w ktédrym gotowalismy ryz). Na koncu
dodajemy pietruszke i mieszamy catos¢. Serwujemy na ciepto.


http://posmak-zdrowia.pl/przystawki/kolorowy-ryz-na-przystawke/

Smacznego -



